
Les Andes de l’Argentine à la 
Bolivie  

A la découverte des hauts plateaux 
andins et de l’altiplano bolivien  



Nous avons remonté la cordilière des Andes en Argentine, puis passé la frontière 
bolivienne au niveau de la ville de la Quiaca. Depuis le passage de la frontière, il y a 8 
jours, l’altitude est au minimum de 3 500 m au dessus du niveau de la mer. Nous 
commençons à manquer un peu d’air pour respirer car l’oxygène se fait un peu plus rare. Il 
est plus difficile de faire des efforts et de porter notre gros sac-à-dos par exemple.  Pour 
lutter contre le mal de l’altitude la populao locale mache des feuilles d’une plante appelée 
coca. 

Connais-tu l’altitude de ton école? 



Près de la frontière bolivienne, nous sommes allés  rencontrer l’école primaire de Yavi. Les 
élèves ne vont à l’école que la moitié de la journée. Tous les  

enfants ont un uniforme, c’est une blouse blanche. 
Nous avons pu voir que la cuisinière de l’école  
utilise un feu de bois pour cuire les aliments . 
  
Le four à pain est dehors! 

Tous les 
 jours les enfants 

mangent au 
moins de la 

soupe. 
  
 

Il y a aussi un 
four  

spécial pour cuire 
le pain une fois 
par semaine. 



A l’école, il y a aussi 3 serres pour faire pousser des légumes. Ces légumes sont ensuite utilisés 
par la cuisinière pour préparer les repas de l’école. Ceci permet aussi de faire quelques 

économies. Le toit des serres est fait en bouteilles plastique. 

Après avoir rencontrer les enfants de la ville de 
Yavi nous sommes allés à 4km rencontrer 
l’école primaire de Yavi Chico. Cette école est  
spéciale car les enfants vont à l’école toute la 
journée et ils ont des cours en lien avec 
l’agriculture. Ce petit village a la particularité 
de produire près de 24 variétés différentes de 
maïs. Chaque maïs est cuisiné d’une façon 
différente (soupe, pain, pop corn, dessert...). 
Depuis 12 ans, les instiuteurs travaillent avec 
les enfants sur le maïs afin que le savoir faire 
ne se perde pas ! 
 



Plus nous montons dans les Andes, plus la population a la peau mate. En 
Bolivie la plus grande partie de la population est indigène et descend des 
Incas. Les Incas étaient un peuple très important avant l’arrivée des 
espagnols. Leur religion était basée sur le culte de la terre-mère ( car 
c’est la terre qui permet d’avoir des récoltes abondantes). Cette terre-
mère est appellée Pachamama en language indigène.  
 
Ils rendent un culte aussi au soleil qui est abondant dans cette région. Le 
soleil est appelé le dieu Inti en Inca! Mais il faut aussi se protéger du 
froid. La plupart des habitants utilisent un pancho. 

 

Le climat est aride. Ici, il ne pleut que quelques mois de l’année en été 
(entre les mois de décembre et février). Cet environnement est très 
favorable au développement de très grands cactus qui peuvent atteindre 
plusieurs mètres de haut. Le cactus est une plante qui pousse très 
lentement (2 centimètres par an environ). Nous avons vu de nombreux 
cactus qui étaient présents avant l’arrivée des espagnols sur ce continent.  
 



L‘alimentation est faite principalement à base de 
maïs, de pommes de terre (bien différentes de 
chez nous et que vous pouvez voir ci-contre) 
mais aussi des viandes boullies. La viande la plus 
consommée est celle de lama. Il est très facile 
d’acheter une assiette bien remplie pour pas très 
cher (moins d’un euro) et de manger avec la 
population locale dans la rue  et c’est délicieux!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On trouve aussi des empanadas (à gauche) 
qui sont une sorte de croissant fourré à la 
viande ou au fromage qui peut s’emporter 
partout comme dans le bus! 

 



Dans les autres animaux 
emblématiques des Andes on trouve le 
puna (sorte de gros chat qui peut 
atteindre 200kg), mais qui est très 
difficile à voir et  le condor. Le condor 
est le plus grand oiseau volant du 
monde. Il peut atteindre 4m 
d’envergure et vit en haute altitude. 

 Le lama appartient à la famille des 
camélidés comme le chameau et le 
dromadaire. Il est plutôt docile et résiste 
bien au froid et à l’altitude. Sa laine comme 
celle des moutons est utilisée pour faire des 
vêtements, tissus ou tout autre sorte 
d’artisanat local.  
 



En Uruguay et au Brésil nous avons 
principalement été hébergé chez l’habitant. 
Maintenant que nous nous déplaçons un peu 
plus, nous voyageons en bus locaux, c’est le 
moins cher et le plus pratique et nous faisons du 
camping. Pour nous, le camping est un moyen 
idéal pour voyager car il est peu couteux et on se 
sent libre sous notre petite maison en toile!  
Le bus est ideal pour se déplacer sur les pistes. 
Très peu de routes sont goudronnées dans cette 
région du monde! 
 



Les nuits devenant très fraiches en Bolivie, nous allons un peu en auberge! Nous prenons aussi 
un peu le train. Il existe une seule ligne de chemin de fer et le train roule environ à 45 km/h, ce 

n’est pas les 300 km/h du TGV, mais c’est vraiment très sympa pour vivre au rythme de la 
population. 

 



Le 6 Juin en Bolivie c’est le jour 
de la fête des maîtres 

Dans la rue à Uyuni, nous avons vu des affiches 
avec des mots très gentils écris par les élèves pour 
leur maître d’école. Voici quelques photos :  



Nous tenons à vous dire que Célionne et Maxiblue résistent bien à l’altitude et au longs 
déplacements en bus ou en train. Ils espèrent que vous avez passé une bonne année 
scolaire et découvert plein de nouvelles choses en suivant leur voyage. Célionne et 
Maxiblue sont heureux d’avoir rencontré de nombreux petits enfants comme vous! Ils 
seront ravis de continuer à vous raconter leurs aventures et vous souhaitent une bonne 
fin d’année scolaire ! 



Et maintenant à vous 
de jouer avec le mot 

croisé sur les Andes et 
de trouver le mot 

mystère! 


