
Devenir Paysan en Voyageant  

Les 
premiers 

pas de 
notre 

aventure !  



1. La préparation des sacs : la cuisine   

Quels sont éléments que tu reconnais sur cette photo ?   



Une fois bien rangée, voici la cuisine. Elle pèse 800g 

La pompe à eau pour filtrer l’eau et 
la rendre potable n’importe où ! 

Elle pèse 500g   
 



La salle de bain qui pèse 1,2kg  

la brosse à dent, le gel douche/shampoing 
le dentifrice, déodorant et crème solaire  

Un savon  

2 petites serviettes + 1 gant   Des mouchoirs en tissus 

Le peigne 

Des lingettes pour 
se laver quand il  
n’y a pas d’eau  

La douche  



La trousse à pharmacie, 2 couvertures de survies 
et de l’anti-moustique (poids 800g) 



Cirage des chaussures  

 A cette paire de chaussure de randonnées s’ajoute 2 paires de sandales pour 
marcher dans l’eau et une autre petite paire de sandalette. Le tout pèse sans 
compter les chaussures de randonnées : 1,7kg 



Le matériel photo et vidéo pour les reportages 
(6,3kg) 

Appareil 
photo 
sur son 
pied  

Enregistreur 
de son + 
casque 

Ordinateur avec son 
chargeur  

Petit matériel: 
- Câbles 
- Chargeurs 
- Piles 
rechargeables 
- Filtres photo 
… 
 



Que manque-t-il selon vous pour finir 
notre sac ???? 

Petits indices : 

 

Nous avons  mis tous nos 
vêtements dans des sacs afin de 

les protéger de l’humidité ! 



Au final nous partons avec 2 
sacs de 17 kg environ sans 
compter les chaussures de 
randonnées!  

A ceci s’ajoutera bien sûr le 
poids de l’eau et de la 
nourriture que nous 
devrons parfois 
transporter 

Le poids autorisé dans l’avion 
est de 23 kg pour un 
bagage en soute. 

 

=> Combien de kilogramme 
de cadeau pourrions nous 
rapporter dans chacun des 
sacs??? 



Hé! Mais ne les oublions pas !!! 

Maxiblue 

27 g  

Célionne 

94 g  



2. Nos étapes rapides avant de rejoindre l’Espagne  

Nous prenons le TGV depuis Paris pour rejoindre Arles, nous y retrouvons des 
amis. Eux aussi ont fait la connaissance de Célionne et Maxiblue.  

 



La ville d’Arles est très connue pour ses Arènes Antiques. Elles 
ont été construites par les romains il y a très longtemps. 

Aujourd’hui, ce monument est utilisé pour des spectacles, 
corridas, concerts… 



Nous nous dirigeons ensuite encore plus au sud de la France vers la ville de 
Perpignan. Nous passons le nouvel an avec d’autres amis dans les 

Pyrénées! Dans cette chaine de montagne le temps est très agréable mais 
il y a de la neige !  

 



3. Arrivée en Espagne  
Nous arrivons ensuite à 

Barcelone. Cette ville est la 
deuxième plus grande en 
nombre d’habitant après la 
capitale espagnole.  

Quel est le nom de la capitale 
espagnole?  

 

Barcelone est une ville où il fait 
bon vivre car la température 
est agréable (environ 15 °), 
elle se situe au bord de la 
mer mais aussi parce qu'elle 
est très animée : musique, 
culture, gastronomie… 

Quel est le nom de la mer qui 
longe Barcelone? 



La Sagrada Familia 



La Sagrada Familia est une 
église qui a été dessinée par 

l’architecte Gaudi. Cette 
homme a dessiné les plans de 

cette église mais elle n’est 
toujours pas terminée depuis 

1884! Aujourd’hui des ouvriers 
travaillent en permanence pour 

la terminer d’ici 10 à 20 ans ! 



Nous prenons l’avion aujourd’hui 
(jeudi 7janvier pour aller 
directement à Sao Paulo au 
Brésil). 

Notre itinéraire va nous conduire à 
changer d’avion à Madrid. 

Notre avion atterrira à 7h15 heure 
locale. Il y a 5 heures de décalage 
horaire avec la France.  

 Selon toi quelle heure sera-t-il en 
France quand nous arriverons à 
Sao Paulo ? 

 

A bientôt et nous vous enverrons 
des nouvelles en arrivant au 
Brésil! 

Céline et Maxime 


